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RETE FORMATIVO – COLLABORATIVA
TRA PRESIDIO OSPEDALIERO E SER.T
DI SARONNO NELLA GOVERNANCE
DELLE CONDIZIONI DI ADDICTION

F. Reina, M.R. Guzzetti, S. Frigerio, E. Camporese,
S. Renoldi, L. Franchi, C Bonizzoni, 
M. Cairati, A. Morandi, M. Zanzola, D. Fiorentini 
ASST - Valleolona
U.O.S.V.D. prevenzione e cura delle condizioni di dipen-
denza

Obiettivi
Individuare “buone prassi” per migliorare e facilitare la
diagnosi precoce intraospedaliera dei soggetti con
problematiche derivanti dall’utilizzo di sostanze psi-
cotrope illegali e/o alcol, e il loro invio al Ser.T di
Saronno dell’U.O.S.V.D. prevenzione e cura delle con-
dizioni di dipendenza dell’ASST Valle Olona, nell’ottica
di supportare la continuità assistenziale, valorizzando
un approccio integrato.
Il percorso è in sintonia con le finalità della legge della
Regione Lombardia 23/2015 “Evoluzione del sistema
socio sanitario lombardo” che promuove la ricerca di
intese collaborative tra ospedale e territorio.

Metodi
Nel corso degli ultimi sette anni il SerT di Saronno ha
proposto, prima attraverso il Dipartimento delle
Dipendenze dell’ASL di Varese e dal 2016 come
U.O.S.V.D. prevenzione e cura delle condizioni di dipen-
denza dell’ASST Valle Olona, momenti congiunti di for-

mazione sul campo con i vari ambiti specialistici del
presidio ospedaliero di Saronno. Tra cui:
• 2011: “Le politossicodipendenze da sostanze psico-

trope illegali e/o legali: progetto formativo tra Sede
Ser.T di Saronno, presidio ospedaliero di Saronno,
medici di medicina generale e pediatri di libera scelta
del Distretto di Saronno”;

• 2013: “Problematiche tossico-infettivologiche nei
soggetti poliassuntori di sostanze psicotrope. Update
relativamente alle infezioni da HIV HBV HCV e malat-
tie sessualmente trasmesse”. Progetto formativo tra
sedi Ser.T di Saronno, Gallarate e Busto Arsizio, pre-
sidio ospedaliero di Busto Arsizio Unità Operativa di
malattie infettive, presidio ospedaliero di Saronno –
Pronto Soccorso, rianimazione e le divisioni mediche;

• 2014: “La gestione multi professionale integrata
delle condizioni di addiction tra sede Ser.T di Saronno
e Servizi del territorio”

• 2016: “La Diagnosi precoce e la presa in cura speciali-
stica nelle condizioni di alcoldipendenza: gruppo di
Lavoro tra sedi Ser.T e presidi ospedalieri“. Progetto
formativo tra Sedi Ser.T di Saronno, Gallarate, Busto
Arsizio e i presidi ospedalieri dell’ASST Valle Olona.

Durante questi percorsi formativi si sono confrontati
operatori sanitari (medici, infermieri, psicologi ed edu-
catori professionali) e del comparto sociale (assistenti
sociali) nell’ottica di facilitare gli ambiti di conoscenza
reciproca e di ulteriore miglioramento della rete d’inter-
vento verso i soggetti con problematiche derivanti dalle
condizioni di addiction da sostanze.
Si sono potuti così progettare e attivare percorsi di
orientamento e/o invio dei soggetti afferenti al pronto
soccorso del locale nosocomio con problematiche di
abuso e/o dipendenza da sostanze psicotrope legali e/o
illegali, attraverso la distribuzione di materiale infor-
mativo co-progettato tra sede Ser.T e ospedale. Di pari
importanza anche per i famigliari o accompagnatori, è
la presenza nelle sale d’attesa del pronto soccorso della
brochure e della locandina riportante le modalità per
ottenere informazioni o l’accesso al Ser.T di Saronno.
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La partecipazione alle Formazioni sul campo di opera-
tori dei reparti specialistici di medicina generale, car-
diologia e neurologia, ha consentito di elaborare locan-
dine informative che sono state poste nelle bacheche
dei reparti e degli ambulatori divisionali e di una sche-
da di segnalazione dei soggetti ricoverati per i quali
veniva posta l’indicazione di un colloquio conoscitivo
durante il ricovero da parte di un operatore del Ser.T.

Le formazioni sul campo così effettuate hanno visto
anche la partecipazione costante del Dipartimento di
salute mentale del presidio saronnese, sia come opera-
tori del reparto di degenza SPDC che del CPS e ciò ha
permesso di individuare delle “buone prassi” collabora-
tive soprattutto orientate alla co-gestione dei soggetti
con doppia diagnosi.
Nel corso degli ultimi 2 anni si sono infine maggior-
mente attivati gli ambiti formativi e collaborativi con
l’U.O. di pediatria saronnese, progettando attività infor-
mativo-preventive rivolte alla fascia preadolescenziale
e adolescenziale 15-24 anni.

Risultati
Nel corso degli ultimi anni vi è stato un incremento
degli invii di pazienti da parte dei reparti specialistici
ospedalieri che hanno partecipato ai percorsi formativi.
L’aggancio dei soggetti durante il ricovero ha permesso
negli ultimi due anni l’effettuazione di 18 colloqui per
abuso o sospetta dipendenza da sostanze psicotrope
illegali e/o legali, con successiva presa in carico post
dimissione in regime ambulatoriale al Ser.T di 13
soggetti.

In particolare nell’ultimo anno il canale di invio delle
persone prese in carico per un problema di disturbo da
uso di alcol è rappresentato dai reparti specialistici del
presidio ospedaliero di Saronno per il 24%, 37% si sono
presentati spontaneamente e il 9% sono stati inviati
dal medico di assistenza primaria.

Conclusione
I percorsi formativi congiunti effettuati tra operatori
del SerT e personale ospedaliero ha fortemente con-
tribuito a migliorare i rapporti tra i servizi, favorendo la
conoscenza reciproca, rendendo il Ser.T di Saronno un
“consulente valido” per gli altri specialisti.
Ciò ha conseguentemente facilitato l’accesso dei sog-
getti al Ser.T di Saronno, garantendo “la continuità dei
percorsi clinici e dei progetti di vita e di inclusione
sociale che accompagnano la persona dalla fase acuta e
ospedaliera a quella degli interventi territoriali e riabi-
litativi”.


