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Contesto familiare e stili relazionali nocivi
Considero la dipendenza come espressione di una soffe-
renza del sistema familiare; l’intento che mi propongo è
quello di analizzare il contesto relazionale e familiare
del paziente con problematiche di dipendenza e stimo-
lare la riflessione sulla rilevanza che tale contesto assu-
me nello sviluppo e nell’esordio di comportamenti disa-
dattivi e distruttivi utilizzando il Paradigma Relazionale
Simbolico.

Il concetto di “Transizione” nei passaggi critici del CdV,
rappresenta l’elemento cardine di questo approccio, spo-
sterò l’attenzione dalle caratteristiche individuali a quel-
le relazionali per cercare di ampliare i significati alla
base delle condotte a rischio attraverso una lettura che
permetta di analizzare i passaggi e le transizione che la
famiglia affronta e sul significato comunicativo che le
condotte disadattive esprimono lungo l’asse trigenera-
zionale.

Presenterò l’efficacia del G.F. come strumento anamne-
stico utile nell’ evidenziare la storia e le strategie di
(dis) adattamento che il sistema Familiare ha sperimen-
tato nell’affrontare i compiti e le transizioni specifiche
del CdV, gli eventi ricorrenti e stressogeni presenti in
un’ottica trigenerazionale.
Analizzerò concetti cardine della teoria dello scambio

riferendomi alle “Lealtà invisibili” soggiacenti e che
sono alla base della coesione familiare, con riferimenti
a “modelli relazionali nocivi” e alle espressioni di disa-
gio nelle sue diverse forme quando il bilancio fra debiti
e crediti mette in sofferenza il sistema.
Farò riferimento all’integrazione di modelli secondo la
teoria sistemiche di Scabini & Cigoli, Boszormenyi-Nagi,
dell’attaccamento di Bolbow e dei più recenti interpreti
della scuola sistemica, Cambiaso, Berrini & Cirillo.
Offrirò una breve analisi degli interventi e strategie ripa-
rative possibili nella panoramica scientifica evidence-
based secondo una prospettiva ecologica/relazionale. 

n. 37 - OTTOBRE 2024

39

4.1

Area tematica 4
PREVENZIONE:
interventi e contesti


